Association Former Pour Sauver

Toutes personnes amenées a utiliser un écran
de visualisation

7 h de cours en présentiel

de 4 a 10 personnes maximum

Cette formation est sanctionnée par une
attestation de fin de stage a chacun des stagiaires
ayant participés a l'intégralité de la formation .

Maintien et Actualisation des
Compétences
Tous les 2 ans

Dans vos locaux

SUR DEVIS

Délais et modalités d'acces

L'acces a la formation sera effectif dans les 3 mois
suivant une 1ere prise de contact téléphonique
permettant déchanger sur votre projet et de réaliser
une analyse de vos besoins, suivie de I€tude de votre
dossier et de la validation des prérequis éventuels.
L'inscription devient définitive apres acceptation du
dossier, signature du contrat et dans la limite des places
disponibles.

Formateur en prévention des risques,
gestes et postures

@ Marie Claude DA SILVA /
06 82 58 68 97

N1 :
I assoformersauver@gmail.com

Permettre aux professionnels travaillant sur écran, en présentiel
ou en télétravail :

v D'identifier les risques de troubles musculosquelettiques

v D'adopter des pratiques simples d'ergonomie et d'organisation
afin de préserver leur santé au travail.

PROGRAMME
Comprendre les risques
e Statistiques AT/MP
e TMS et pathologies du dos
e Stress et impacts sur le corps

Analyser le travail sur écran
e Risques liés a la sédentarité
e Analyse des situations de travail
e Téletravail et contraintes spécifiques

Ergonomie du poste de travail
e Aménagement bureau / domicile
e Equipements essentiels
e Bonnes positions de travail

Prévenir au quotidien

e (Gestes et postures simples
e Pauses actives

e Bonnes pratiques durables

1 METHODES ET MOYENS
PEDAGOGIQUES

e Vidéoprojecteur / présentation

e Apports théoriques simples et concrets
e Ftudes de cas

e Analyse du poste de travail

e Echanges d'expérience

e [Exercices pratiques

Référent handicap
www.assoformersauver.fr

Chemin du perthus Cité Fassetta -13260 CASSIS
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